
Плоды поста 
Когда человек увидит благодать поста, он полюбит поститься все больше и больше. А 

благодатные плоды поста бесчисленны. 

Постом человек облегчает и тело, и дух, избавляя их от мрака и дебелости. Тело становится 
легким и бодрым, а дух – светлым и ясным. 

Постом человек изводит душу свою из земной темницы и пробивается чрез мрак 
бессловесной жизни к свету Царства Божия, прямо к Отечеству своему. 

Пост делает человека крепким, решительным и дерзновенным – и пред людьми, и пред 
демонами. 

И еще пост делает человека великодушным, кротким, милостивым и послушливым. 

Постом Моисей удостоился принять закон из руки Божией. 

Постом Илия заключил небо, и не было дождя три года; постом он низвел огонь с неба на 
идолопоклонников и постом сделал себя столь чистым, что мог на Хориве беседовать с 
Богом. 

Постом спасся Даниил от львов во рве и три отрока – от пламени в пещи огненной. 

Постом царь Давид возвел сердце свое ко Господу, и сошла на него благодать Божия, так что 
он сложил самые сладкозвучные и возвышенные молитвы, какие только смертный человек 
когда-либо до Рождества Христова возносил к Богу. 

Постом царь Иосафат без сражения истребил врагов своих, аммонитян и моавитян 
(2Пар.20:23). 

Постом иудеи спаслись от гонений царского визиря Амана (Есф.4:3). 

Постом город Ниневия избежал гибели, предсказанной ему пророком Ионою. 

Постом Иоанн Креститель стал величайшим из рожденных женами.  

Постом вооружившись, преподобный Антоний Великий победил и прогнал от себя все полки 
демонские.  

Бесчисленные воинства угодников и угодниц Христовых очистились постом, укрепились 
постом и стали величайшими героями в истории человеческой. Ибо они победили то, что 
победить труднее всего, – себя. А победив себя, они победили мир и диавола. Святитель 
Василий Великий говорит: «Пост делает ум крепким». 
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